
 
 
Kursinnehåll: 

 Planering och riskbedömning 

 Roller och ansvar vid lyftarbete 

 Lastkoppling och lyftredskap 

 Lyftvinklar och lyfttabeller 

 Kontroll och besiktning 

 Lagar, föreskrifter och standarder 

 Teoretiskt prov 
Förkunskaper: 

 18 år 

 God förståelse i svenska språket 
 
Kurslängd: ca 4 timmar.  
 
Pris: 1895:-/deltagare (ex. moms). Material 
och fika ingår. 

 

 

 
 

Boka på www.lipac.se eller 0771-429 000 

Våra utbildningsorter: 

Borlänge 0243-21 55 60   Gävle 026-18 76 60  

Linköping 013-16 11 90   Norrköping 011-18 11 90  

Stockholm 08-704 29 00   Västerås 021-490 04 00 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Kurserna hålls på Lipacs depåer eller hos kund. Vill du ha företagsanpassad utbildning, hör av dig till 

vår utbildningsansvarige: Katarina Jacobson: 08-704 29 18 eller katarina.jacobson@lipac.se

      

 

 

 

SÄKRA LYFT & SÄKER LASTKOPPLING 

Beskrivning: 

Alla som genomför tunga lyft måste kunna arbeta effektivt och säkert samt 

veta hur man hanterar och kopplar olika typer av lyftredskap. Kunskap om 

roller, ansvar och signalering är också viktigt. Kursen vänder sig till alla som i 

arbetet ska koppla en last till tornkran, travers, kranbil eller andra 

lyftanordningar för hantering av gods. Utbildningen är teoretisk och följer 

aktuella lagar, föreskrifter och standarder. 
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